CornacoBaHo YTBepXKaato

[MTprMepHOoe 2-X Heae/IbHOE MEHIO NS JEeTEN KaTeropun
MMC ¢ 1-4 knacc BeceHHe-neTHUM ce30H



Ce30H:

KaTteropus:

Aveta:

Ne peu,.

0000146
N®KKNOB
r10PLI005
0000025
0000021
conbinop,

0000099
0000127
0000074
0000021
0000070
conbnoa,

BecHa-neTto
MMC ¢ 1-4 knacc
bes gnert

Mprném nuwn,
HavMeHoBaHue 6nga
2

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoTneTbl KypuHble C MNOAANBOM OBOLLHbLIM
Orypubl cBexuve (NOPLMOHHO)
Yail ¢ MOSIOKOM 1 caxapom
Xne6 nweHNYHBbI
Conb logupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512

0b6en

Cyn kapTodhenbHbIli ¢ nanwoi gomaluHen (Md)
MnoB u3 roBAguHbI
KOMMNOT 13 CBEXEe3aMOPOXXEHHON BULLHK
Xne6 NweHNYHbIN
Xne6 pxaHoli(gns AeTCKoro NnUTaHus)
Conb oanpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

150
60/30
30
200
30

200
230
200
30
40

MPUMEPHOE MEHIO U MW EBAA LEHHOCTb

MPNTOTABJ/TIMBAEMbIX BNO L,
(2-x HegenbHoE)

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

8,4
12,01
0,09

1

3,9
25,5

2,27
19,47
0,2
3,9
6,23

32,07
57,57

X
5

54
8,18
0,03

1,8

3,9

19,31

9,33
20,09
OA
3,9
2,04

35,46
54,76

y
6

34,6
9,85
0,67
18
24

87,12

20,87
35,42
17,2
24
19,56

117,05
204,17

KKAN

224
161

25
150

567

157
294

68
150
116

785
1352

Bl

0,18
0,09
0,01
0,01

0,29

0,07

0,08

0,01

0,04

0,2
0,48

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,27
2,57
0,27

3,11

0,03

0,6
1,6

2,22
534

1-aa Hepens/MoHepenbHUK

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
n 12

12,9
18,47
591
53,82
66

7,36
164,46

0,41

0,41

12,64
18,77
6,03

66
35,56
11,04
150,04

0,41 314,5

p
13

100,53

15
102,03

80

2,25
82,25
184,28

Mg
14

121,84
43,35

6,07

0,44
171,7

19,2
50,51

0,66
70,37
242,07

Fe
15

4,18
451,9
0,15
0,2

0,06
456,49

0,73
3,37
0,8

2,8

0,09
7,79
464,29



Ne peL.

0000079
0000031
0000035
0000021
0000107
conbnopn

0000080
0000034
0000009
0000093
0000157
0000021
0000070
conbiof

Mprném nuwin,
HavMeHOBaHue 6naa
2
3aBTpak
Kawa "[pyx6a"
CbIp MOPLMOHHBIN
Yait hpyKkTOBbLI (CMOPOANHOBBI)
Xneb6 NweHNYHbIN
®pykTbl cBEX.100-130r (WT.)
Conb ilofmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 504
Ob6en
Bopuy, ¢ kanycToin 1 kapTodenem
CmMeTaHa 519 3anpasKu
YXapkoe no-gomaiiHemy
Hanutok a6104HbI
CoK (hpyKTOBbIl
Xneb nweHnYHbIN
Xne6 pxxaHon(gns LeTCKOro nuTaHus)
Conb MognpoBaHHas
Bcero B Ob6eg, 708
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

150/4
12
200
30
110

200

150
180
100
30
40

MuuieBble BewecTtBa (r)

b
4

8,4
5,04
0,18

3,9
0,44

17,96

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

3,9
0,44

18,4

2,67
1
16,9

0,1
3,9
2,04

26,61
45,01

y
6

20
9,6
11,3
24
10,78

75,68

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
178,27

KKAN

192
65
39

150
52

498

77
11
261
60
46
150
116

722
1219

Bl

0,09

0,02

0,02

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,39

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,4

0,13

20

11

31,53

6,37

6,27

8,42
0,5

21,57
53,1

A
10

of

0,1

0,1

1-asa Hegensa/BTOpPHUK

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

95,32
109,82
0,13

66
15,49
7,36
294,12

23,6

18,02
50,86

8

66
35,56
11,04
213,08
507,2

P
13

244,81

12,1
15
258,41

185,85
2,16

80

2,25
270,26
528,67

Mg Fe
14 15
27,8 0,6
0,05
0,01 0,01
2,53 2,1
0,44 0,06

30,78 2,82

16,28 0,77
36,9 2,86
34,68 0,73
0,05

2,8

0,66 0,09
88,52 7,3

119,3 10,12



Ne ped,.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
conbioa

0000077
0000043
0000044

0000029
0000070
0000021
conbnog,

Mpném nuuwn,
HaumeHoBaHue 6/0aa
2
3aBTpak
BuHerpet oBowHol(1Bap BecHa)
MakapOoHHble 1M3gennst oTBapHble C Mac/10M
Msco TyweHHoe ¢ oBowamu
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MNWeHNYHBbIN
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,
Cyn KapTotenbHbln ¢ 6060BbIMM 1 FPEHKaMK
Kawa rpeyHeBas ¢ KypuHbiM dune

KomMnoT 13 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX Arof
(a6nokun/yepHonnogHan psabuHa)"C"

NHCTaHTHBIA HaNnUTOK BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xne6 pxxaHoli(gns AeTCKOro nNuTaHma)

Xne6 nweHNYHBbI
Conb MognposaHHas
Bcero B Obep 703

Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

60
150
50
200
40

200
170
180

100
30
20

Muuesble BewecTsa (r)

b X y

4 5 6
0,75 1,35 4,35
5,13 0,63 23
111 12,1 6,12
O.EII 0,02 9,9
5,2 5,2 32
22,28 19,3 75,37
6 3,47 33,33
9,97 9,52 39,21
1,62 0,08 2,87
25
4,67 1,53 14,67
2,6 2,6 16
24,86 17,2 131,08
47,14 36,5 206,45

KKAN

33
131
159

35
200

558

200
254
55

75
87
100

771
1329

Bl

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17
0,2
0,05

0,12
0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

3,11

1,26

4,37

0,01

0,61

o4

0,72
5,09

1-aa Hepgensa/Cpepa

MwuHepanbHble BellecTa (Mr)

E Ca
n 12

13,94
31,25
21,11
0,13

88

7,36
161,79

24,88
14,62
0,46

15 1,24 12
26,67
44
11,04
133,67
295,45

1,5 1,24
1,5 1,24

P
13

106,25

15
107,75

184,8
281,13

27,5
60

2,25
555,68
663,43

Mg
14

9,69
7,31

0,01

0,44
17,45

30
138,09
0,27

0,66
178,02
195,47

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

0,06
24,16

1,77
4,74
35,71

33,5
2h

0,09
77,91
102,07



Ne ped.

0000102
0000047
0000021
0000050
conenop

0000055
0000034
0000038
0000073
0000021
0000093
0000070
conbon

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHve 6nga
2
3aBTpak
KapTtodhens Tyw.c Kypuuen(2sap)
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb MweHWYHBbIN
MorypT(ans feTcKoro nuTaHus)
Conb liogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

LLn 13 ceexeli KanycTbl ¢ KapTodenem
CmMeTaHa Ans 3anpasku
Kawa nweHn4Hasa paccbinyaras
l'ynaw 3 oTBapHOro msca
Xne6 MweHWYHbIN
Hanntok f6104HbIl
Xne6 p>xaHon(4ns AeTCKOro nutaHus)
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B Ob6ep 708
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

160
200

40
100

200

160
90
20

200
30

MuueBble BewecTBa ()

b
4

7.8
2,4
5/2
44

19,5

147
0,14
2,56
10,26
2,6

4,67

21,7
41,2

X
5

11,2
0,3
5,2
3,2

19,9

4,4
1

1,6
14,58
2,6

1,53

25,71
45,61

Yy
6

13,4
18
32
10

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
16
17,6
14,67

110,24
183,64

KKAN

152
73
200
98

523

127
11
119
189
100
67
87

700
1223

Bl

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2
0,13

0,04
0,03

0,44
0,67

ButaMmuHbl (Mr)
c A
9 10

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05
3,56

9,36

31,56
48,89

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

E Ca
11 12

32,32
81,09
88

158
7,36
366,77

12,53

79,37
5,22

44
56,51
26,67
11,04
235,34
602,11

1-aa Hegensa/YeTBepr

)
13

97
101,09

15
199,59

9,36

2,4

60
2,25
74,01
273,6

Mg
14

49,34
14,68

18,3
0,44
82,76

15,23

73,71
6,3

38,53
0,66

134,42
217,18

Fe
15

1,92
0,37

0,14
0,06
2,49

0,56

3,47
2,7

0,81
2,1
0,09
9,72
12,21



Ne peu.

0000007
0000048
0000021
0000107
conenop

0000052
0000054
[07PM21
0000021
0000109
0000070
conbnog

Mprém nuwm,
HaumeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak

MnoB u3 Kypuupl
Yail (hpyKTOBbI C YEePHOMIOAHOW PSBUMHONA
Xne6 NwWeHNYHbI
®pyKTbl cBex.100-130r(wT.)
Conb iiognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
O6ep
Cyn KPecTbSIHCKWIA ¢ Kpynoii (MweHo)
KapTodensHoe niope
Pbiba npunyweHHasa(MUHTa,HaBara)
Xneb6 NWweHWNYHbI
KomMoT 13 cBexe3aMopOXXeHHOo! BUWHM "C"
Xne6 p>kaHon(gns AETCKOro NuUTaHus)
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B Obeg, 703
Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

160
200

30
130

200
160
90
20
200
30

Muwesble BewecTtBa (r)

b
4

16,43
0,12
3.9
0,52

20,97

1,73
3,2
9,3
2,6
1,2

4,67

22,7
43,67

X
5

16,64
0,02
3,9
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45

2,6
0,17
1,53

17,22
38,3

y
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
16
27,2
14,67

89,79
152,64

KKAN

7

245
35
150
61

491

88
145
108
100

80

87

608
1100

B1

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12

0,15

0,01
0,03

0,35
0,43

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53
25

13

38,53

6,4

11,12

0,23

38

55,75
94,28

A
10

E Ca
11 12

16,26
of, 0,13
66

18,3

7,36

0.1 108,05

18,67

38

16,8

44

6,03

26,67

11,04

161,21

0,1 269,26

1-aa Hegena/MNaTHuua

P
13

271,99

14,3
15
287,79

222,88

60

2,25
285,13
572,92

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
14

29,47
0,01

2,99
0,44
32,91

13,75
30,4
24,38

0,66
69,18
102,09

Fe
15

1,37
0,01

2,48
0,06
3,92

0,51
111
0,54

0,8
2,1
0,09
5,14
9,06



Ne pedt.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
conbhog,

0000051
0074119
0000059
0000029
0000021
0000070
conbinop,

Mpuém num,
HaumeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras
KoTneTbl N3 roBsSAUHbI C TOMATHbIM COYCOM
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIM
CbIp MOPLUOHHbI
Conb MogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Oben
Canat u3 cBek/bl
Yxa ¢ Kpynow
YKapkoe no-gomMalliHemMy 13 KypuHoro gune
NHCTaHTHbI HANUTOK BUTAMWHWU3UPOBAaHHbIM
Xne6 nuweHnYHbIM
Xne6 p>kaHoW(4na AeTCKOro NuTaHus)
Conb ogupoBaHHas
Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
60/30
200
40

10

60
230
160
200

20

30

Muwesble BewecTtBa (r)

B
4

8,4
7,5
01
5,2
4,2

25,4
0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35
51,75

X
5

54
7,2
0,02
5,2
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
14,67

107
199,5

KKAJ

7

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

B1

0,18
0,04
0,02
0,24
0,02
0,08
0,13
0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,01

0,11

0,12

1,13
4,49
6,69

0,2

12,51
12,63

2-aa Hepens/lMoHefeNnbHNK

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12

12,9

20

0,13

88
91,52
7,36
219,91

20,64
14,69

19,22

2,48 24
44
26,67
11,04
160,26
380,17

2,48
2,48

P
13

15
1,5

38,33
58,48

55

60

2,25
214,06
215,56

Mg
14

121,84
16
0,01

0,44
138,29

11,21
18,54
39,36

18

0,66
87,76
226,05

Fe
15

4,18
8,2
0,01

0,04
0,06
12,49

0,72
0,71
3,05

67

2,1
0,09
73,66
86,15



Ne peu,.

0000022
0000125
0000021
r10PLI005
NOKKNTC
conenop

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
conbioa

Mprém nuun,
HaumeHoBaHue 6aaa
2
3aBTpak
MakapoHHble 13aenna oTBapHble C Mac/iom
Kakao ¢ MOJIOKOM
Xne6 NIeHUYHBIN
Orypupbl cBexwne (MOPLUOHHO)
KoTneTbl KypuHble C COYyCOM TOMaTHbIM
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Ob6en

Cyn u3 osouleli (B 2)
CmeTaHa ansa 3anpaBku
Kawa nepnosasi ¢ MAICOM 1 OBOLLAMU

KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arog
(sbnokun/yepHonnogHaa psibuHa)"C"

Xneb6 nuweHWYHbI’

Xneb6 p>kaHoh(aNs fETCKOro NUTaHus)
Conb oguposaHHas

Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
200
30

30
60/30

250

10
170
200

30
40

Muwessle BelecTsa (r)

b
4

5,12
2.4
3,9

0,09
7,5

19,01

0,28
9,64
18

3,9
6,23

23,84
42,85

X
5

0,63
2,3
3,9

0,03
7,2

14,05

4,33
2
13,51
0,09

3,9
2,04

25,87
39,92

y
6

23
10,2
24
0,67

65,87

32,67
1,32
31,85
3,19

24
19,56

112,59
178,46

KKAN

131
69
150

130

487

225
22
224
61

150
116

798
1285

Bl

0,06

0,02

0,01
0,04

0,13

0,05
0,05

0,04

2,14
2,27

ButamuHbl (Mr)

C

9

0,39

2,57
0,01

2,97

0,25
0,68

9,93
12,9

A
10

11

1,32

1,32
1,32

2-aa Hepensa/BTopHUK

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

31,25
81,09
66

5,91

20

7,36
211,61

22,38

21,26
0,51

66
35,56
11,04

156,75
368,37

p
13

106,25
101,09

15
208,84

51,33

15,84

80

2,25
149,42
358,26

Mg
14

7,31
14,68

16
0,44
38,43

21,8

23,35
0,3

0,66
46,11
84,55

Fe
15

0,74
0,37

0,15
8,2
0,06
9,52

0,77

57,25
39,68

2,8

0,09
100,59
110,11



Ne ped.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbon

0000034
0000055
M®KNo30
0000146
0000093
0000070
0000021
conbinop

Mprném nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
MnoB 13 Kypuupl
CbIp MOPLMOHHBI
WorypT(ans geTckoro nutaHus)
Yaii c caxapom
Xne6 MweHnYHbI’
Conb liognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6en

CmeTaHa Ana 3anpasKku
LLn 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTodienem

KoTneTtbl 13 roBafuHbl ¢ NOA/IMBOM OBOLLHbIM

Kalwa rpeuyHeBasi paccbinyatas

HannTok 56104HbIN

Xne6 p)kaHoi(ans AeTCKOro nuTaHus)
Xne6 MweHnYHbIN

Conb ioanpoBaHHas

Bcero B O6eg 718
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
10
100
200
40

200
60/30
150
200
30

30

Muwessble BewecTtsa (r)

b
4

15,4
4,2
4,1

on

5,2
29

0,14
1,47
7,5
8,4

4,67
3,9

26,08
55,08

X
5

15,6
3,2
3,2

0,02
5,2

27,22

4,4

7,2

5,4

1,53
3,9

23,43
50,65

y
6

15,2

10
9,9
32

75,1

0,66
21,47

34,6
17,6
14,67
24

121
196,1

230
54
98
35

200

617

11
127
130
224

67

87
150

796
1413

0,05
0,02
0,03

0,1

0,04
0,04
0,18
0,04
0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59
0,01

9,36

18,96
19,99

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12

15,24
91,52
158
0,13

88

7,36
360,25

12,53
20

12,9
56,51
26,67
66
11,04
205,65
565,9

2-ada Hepens/Cpega

p
13

254,99

15
256,49

2,4
60

2,25
64,65
321,14

Mg
14

27,63

18,3
0,01

0,44
46,38

15,23
16
121,84
38,53

0,66
192,26
238,64

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01

0,06
1,53

0,56

8,2
4,18
0,81

0,09
15,94
17,47



Ne pey,.

0000039
0000054
0000124
0000021
0000049
conbnop,

0000099
[O7EHH1
0000075
0000076
0000021
0000070
COoMboA

Mpuném nuwn,
HaumeHoBaHuWe 6naa
2
3aBTpak
Msico TyLleHHOoe C oBOLLamu
KapTochenbHoe niope
KotheiHblii HaNnMTOK Ha MOMIoKe
Xneb6 MWeHUYHbIN
COK (hpyKTOBbIiA
Conb iioanpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 532
0Ob6ep
Cyn kapTogenbHblli ¢ nanwoi gomawHen (M)
Kawa pucoBas paccbinyaTas ¢ Mac/iiom
dpukagenskm U3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HannTok BUTaMUHU3NPOBAHHbBIA M3 BULLHN
Xne6 MLWeHNYHbIN
Xne6 pXxaHoW(gna AeTCKOro nuTaHus)
Conb ognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 733
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

50
150
200

30
100

200
150
90
200
50
40

Muwesblie BewiecTa (r)

b
4

111

2,1
3,9
0,5

20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
6,5
6,23

29,26
49,86

X
5

12,1
4,63
2,1
3,9
0,1

22,83

9,33
3,7
15,1
0,16
6,5
2,04

36,83
59,66

Yy
6

6,12
20,13

24
10

71,25

20,87
30,9
17,2
17,2

40

19,56

145,73
216,97

KKA

7

159
136
70
150
46

561

157
201
205

85
250
116

1014
1575

Bl

0,06
0,11
0,03

0,04
0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

BuTamuHbl (Mr)
c A
9 10

1,26
10,42
0,52

0,5
12,7
0,03
8,48

0,95
31

40,46
53,16

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

21,11
35,63
105,86
66

7,36
243,96

12,64
89,93
27,54
6,03
110
35,56
11,04
292,74
536,69

2-ad Hepens/Yetsepr

P
13

208,95
156,6

15
367,05

80

2,25
82,25
4493

Mg
14

28,5
12,18

0,44
41,12

19,2
58,6
13,25

0,66
91,71
132,83

Fe
15

22,95
1,04
0,11

0,05
0,06
24,21

0,73
1,56
1,03

0,8

2,8
0,09
7,01
31,22



Ne ped,.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000035
0000021
conbiog,

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conbino,

Mprém nuwn, Macca
HanmmeHoBaHue onoga nopuuu
2 3
3aBTpak
Canat v3 cBeK/bl 40
MaKapoHHble U34ennsa oTBapHble C Mac/iom 150
TedpTenn 13 roBsiANHLI C PUCOM 50
MofAnnB OBOLYHONA 30
Yaii hpykTOBbI/i (CMOPOAUHOBBII) 200
Xne6 nNuweHUYHbI’ 30
Conb lioanpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

PacconbHUK NEHWMHTPaaCKuiA 200
CwmeTaHa [1a 3anpasBku 5
buryc ¢ msicom 240
KoMMNOT 13 cBEXEe3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200
(Aa6nokn/yepHonnogHasa psibuHa)"C"
Xne6 NweHUYHbIN’ 20
Xne6 p>xaHoi(4Na AeTCKOro nNuTaHus) 30
WHCTaHTHbIA HaNnUTOK BUTaMWHU3NPOBAaHHbI 100
Conb liogupoBaHHas 3

Bcero B Ob6ep 798
Bcero B geHb

NToro

CpepgHee 3a nepuvop

MunHMManbHble HOPMAaTUBHbIE 3HAYEHNA
OTKJIOHEHNA OT HOpM, %

Copep>kaHne 6enKoB, XXMPOB, Yr1eBo40B B MEHIO
3a nepuog B % OT KaJIOPUMNHOCTU

MuuieBblie Bewectsa (r)

b
4

0,5
5,13
3,8
0,3
0,18
3,9

13,81

0,4
0,14
19,84
18

2,6
4,67

29,45
43,26
475,93
47,59
38

25
14,51

X
5

2,9
0,63
5,9
10,
0,02
3,9

14,45

22,08
0,09

2,6
1,53

31,3
45,75
457,44
45,74
39

17
31,37

y
6

3,2
23
5,4
2,6
11,3
24

69,5

25,6
0,66
16,8
3,19

16
14,67
25

101,92
171,42
1887,
188,76
167

13
57,54

KKAN

42
131
104

16

39
150

482

161
11
347
61

100
87
75

843
1325
13 123
1312
1175
12

Bl

0,01
0,06
0,04
0,01

0,12

0,07

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,15
0,72

1,2

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,75
0,81

0,82
20

22,38

5,36

12,37
0,68

o

18,51
40,89
346,25
34,62
60

A
10

o

0,1

15

1,5
1,6
6,3
0,63
700
-100

1,24

1,24
1,24
6,69
0,67

2-aa Hepena/MNatHuya

MuHepanbHble BellectBa (Mr)

Ca
12

13,76
31,25
21,14
1,71
0,13

66

7,36
141,35

12,47

42,8
0,51

44

26,67

12

11,04
149,49
290,84
4 130,5
413,05
1100
-62

p
13

25,55
106,25

15
133,3

60

27,5

2,25
89,75
223,05
3790,21
379,02
1100
-66

Mg
14

7,47
7,31
17,2

0,01

0,44
32,43

18,01

54,78
0,3

9

0,66
82,76
115,19
1673,3
167,34
250

-33

Fe
15

0,48
0,74
0,74
0,12
0,01

0,06
2,15

0,68

3,5
39,68

2,1

33,5
0,09
79,55
81,7
924,37
92,44
12

670



Ce3oH: BecHa-neto

Oneta: be3 guert

Neo
n/n

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

HavnmeHoBaHne
rpynnbl
NPOAYKTOB

xneb6 pxaHoli

Xneb NWeHNYHbIA
MyKa MLeHnYHas
Kpynbl,6060Bble
MaKapoHHble u13aenus
KapTodens

0BOLYM

hpyKTbI

pykThI,CYXNVIE
COKW (PPYKTOBbIE,HAMUTKN BUTAMUHHbIE

msico 6e3 KocTei

KypuHoe thune

pblba - une

MO/0KO

KUC/IOMONOYHbIE MPOAYKTbI
TBOpOT

cbip

cMmeTaHa

Macno C/IMBOYHOE

mMacno pactuTesnbHoe
AnLo

caxap

vaii

Kakao

cybnpoayKTbl (neyeHb, A3bIK, cepaue)
KOGhelHbIi HaNMTOK
Kpaxman

conb

cneuumn

Moanuce OTBETCTBEHHOrO Nnua

Hopwma*
npoayKTa
B rpaMmax
(HeTTO)
40,0
75,0
7.5
22,5
7.5
93,5
140,0
92,5
7.5
100,0
38,5
17,5
29,0
150,0
75,0
25,0
4,9
10,0
15,0
7.5
26,5
15,0
0,5
0,5
15,0
1,0
1,5
1,5
1,0

1H MH
40,0
60,0

114,3
8,0
60,0
75,5
25,0

53,7

1000,0

40,0

3,0
15,4

30,0
10

5,0

1H BT

40,0
60,0

27,0

130,0
94,0
136,2

100,0
40,0

52,0

12,0
5,0
4,0
9,3

29,5
0,5

5,0
0,1

IH cp

30,0
81,3

2,0
67,0
56,3
55,8
94,8
18,4

9,0

35,0
44,2

6,5
16,4

31,2
10

5,0

1H uT
30,0
60,0

6,3
64,0

135,1
134,6
18,0

54,0

57,8

40,0

100,0

5,0
7,6
17,4

5,0

IH nT

30,0
50,0

57,3

157,3

79,2
163,0

68,3
109,5
24,0

10,1
15,7

30,0
0,5

5,0

MMC ¢ 1-4 knacc

30,0
60,0

1,4
60,7

131,3

112,2

18,0
1000,0
48,0
19,9

10,0

5,0
14,8

15,0
1,0

5,0

dakTnyecknii pacxog, NPOAYKTOB
no gHsm (Bcero), r
Ha OZIHOTO YerioBeKa

2H MH

2H BT

40,0
60,0

1,4
35,8
56,3
50,0
97,4
20,4

35,8
1000,0

60,0

10,0
8,0
11,2

5,0

2H Cp
30,0
70,0
15
103,0

24,0
91,0
18,0

1000,0
64,0

100,0
10,0
5,0
3,0

20,0

30,0
1,0

5,0

2H 4T
40,0
95,0
3,4
53,6
8,0
188,8
43,9
14,0

100,0
35,0

45,0

92,5

14,3
10,7

15

5,0

20 T
30,0
50,0

7,2
8,2
56,3
124,0
181,3
30,4

9,0
76,5

5,0
6,7
23,3

30,0
0,5

5,0

BEAOMOCTb KOHTPOJ14 3A PALUMNOHOM MUTAHWA.

B cpeaHem
3a nepuog,

34,0
64,6
23
59,1
18,5
105,6
100,4
44,3

23,6
233,0
232,7

12,9

30,9

20,0

3,2
3,0
6.8
15,4

26,8
0,6
0,3

0,2

5,0



MosicHMTeNbHAas 3anucka K MeHto 7151 0611e06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHu3aLunii

MpumepHoe ABYXHedenbHoe MeHK Ha 2020-2021 yuebHblil rog (BeceHHe-NeTHU nepuofd) Ana ydawmxca 7-11(12-18) net
COCTaB/IeH B COOTBETCTBUWU C 06f3aTefIbHbIMU U PeKOMeHAyeMbIMU TpeboBaHUAMM, YyCTaHOBMEHHbIX CaHluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToANYECKMMM PEKOMEHJAUUSMIU MO OpraHM3aunm nutaHusa oby4darowmxcs obuieobpasoBaTefibHbIX opraHu3auuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepXAEHHbIX ["NaBHbIM FOCYAapCTBEHHbLIM CaHUTapHbIM BpavoM Poccuiickoin degepaumm.

B MeH0 peasv3oBaHbl MPUHLUUNBI 340POBOr0, paLvoHaNbHOIo U cbanaHCMPOBAHHOIO NMUTaHUA, TaK KOJIMYECTBO NOTPebaseMbIX
KOHAUTEPCKUX U KONBaCHbIX U3[eNNiA CBEAEHO K HYMHO, NOTPebeHne conm He 6onee 1rpamMmma Ha YenoBeka Ha 1611040 NpYéma NN,

3aBTpaku, NO MPMMEPHOMY ABYXHeAeNlbHOMY MeHK (BeceHHe-neTHU nepuog) Ha 2020-2021 y4ebHbIA rof, COCTaB/eHbl B
cooTBETCTBUM Cc M. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKNOYalOT B Cebs: ropsaume 6n104a, HANUTKN, 3aKYCKU UK canaT, Xneo,
(PPYKTbl, MOMOYHYIO NMPOAYKLUNIO, MACHbIE N PbiBHbIE Bt0Aa.

3aBTpaku Ana yyawmxcd 7-11(12-18) net B 0643aTe/ibHOM MopsafKe cofepxat: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xwupa; 48-60
rpamMm yrnesogoB v 400-550 Kkan sHepreTuyeckast LeHHOCTb (20-25% OT CYTOYHOW KanopuiiHocTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n 2.6.1

O6enbl ona yvawmxcs 7 -11 (12-18) net B 0653aTe/IbHOM nopsaake cofgepxart: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpamm yrnesogoB u 600-750 KKan aHepretTnyeckas LUeHHOCTb (30-35% OT CYyTOUYHOWN KanopuitHocTu) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n 2.6.1

AHann3, NpoBefleHHbIW N0 MeHKo 3a 10 AHeil B cpefiHEM 3a NPWem 3aBTpaka cocTaBun: 6enkn - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesoapl
- 76,88, KanopunHocTb - 554,3; 3a 10 gHei B cpefHEM 3a nNpuem obefa coctaBuniun: 6enku - 25,12, xupbl - 25,32, yrnesogbl - 113,25,
KafiopuiHocTb - 740,4.

PekomMeHAyeMmbli CyMMapHbIii 06bem 61104 NO npvemMam MWLM, MPOLEHT CYTOYHOW KanoOpUMHOCTM W pacnpefeneHve B
MPOLEHTHOM OTHOLLEHWM MOTPEe6/IeHNS MULLEBLIX BELLECTB M 3HEPruM Mo nprvemMam nuwy onpegeneH B CTPOroOM COOTBETCTBMM C

Tabnuuenn Ne3 TMpunoxeHnsa Ne9, Tabnuuein Ne3 TMpunoxenma NelO CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, Ttabnuuennt Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaB/ANOT:

Ona 1 cMeHbl:
- 3aBTpaky - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHOM NOTPEOHOCTM B MULLEBBLIX BellecTBax W aHeprun, n 20-25% K CyTO4YHOWA
KanopuimHOCTK);

- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MOTPeOHOCTU B MULLEBLIX BellecTBax M 3aHeprun, n 30-35% K CyTOYHOW
KanopumHOCTK);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM NOTPEOGHOCTM B MULLEBLIX BewecTBax WM 3Heprun, n 30-35% K CYTO4YHOW
KanopunHocTn);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CYTOYHOM MNOTPEOHOCTU B MULLEBLIX BeWECTBAaX M 3Heprumn, n 10-15% K CyTOYHOMN
KaJIOpUIAHOCTN).

Takxe B cooTBeTcTBUMM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha gOMalUHME 3aBTPaKky 00y4arlolWMXCsa B MEePBYHD CMeHY OT CYTOYHOrO
noTpebneHns B cpeiHeEM MOXET npuxoantcs 4o 10% sHepreTMyYeckom LEeHHOCTMN.

CymMapHbIin 06bem 6ntof 3a 10 AHelt cocTaBnseT 5062r, 3a 06efbl 7050r

[Mpn COCTaBNEHMM MEHIO YUYUTbIBAINCL NPOAYKTbI CPeAHEeCYTOYHOro Habopa NuLLeBoi NPOAYKUUN AN OpraHm3aumy nutaHus
netent ot 7 Ao 18 net, npueefeHHbIN B Tabnmue No2 MpunoxeHusa Ne7 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 Takxke cobntogaetcs, a UMEHHO B
NMPMMEPHOM [BYXHeAeNlbHOM MeHI0 (BeceHHe-neTHM nepuop) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, MCNOMb3YKOTCA Creaytoume NpPoLyKTbl
NUTaHWA: XNed MWEHNYHbIA, KPYNbl, MaKapoOHHble N3Aenns, KapTodenb, OBOLN, PPYKTbl, PPYKTbl CyXne, COKKN), MACO NTULbI, Pbiba,
KMCNOMONOYHasa NpoAyKUms, Cbip, CMeTaHa, Macio C/IMBOYHOe, Mac/io pacTUTeNIbHOE, caxap, Yai, Kakao, KO(helHbIn HaNnToK, Kpaxma
N conb. MpoAyKTbl NUTaHUS, HE BK/IKOYEHHbIE B MEHIO, OYAyT PeKOMeHA0BaHbl poauTensam (3aKOHHbIM MpeacTaBuTensam) ansa npuéma
LeTbMU [oMa.

BuTammHM3aUmMs B MEHHO BbIAAETCA Yepe3 MHCTAHTHble HaNUTKW, PPYKTbl, COKN (DPYKTOBbIE U MOAMPOBAHHYK COfMb, KOTOpas
BK/IOYAET BUTAMUHbI Y MUHepabl, TaKMe Kak: KalbLWiA, X10p, Xeneso, hof, KobanbT, MapraHew, Meab 1 MONNOAEH.

MpoBeas MOJMHbIA aHaM3 NMPUMEPHOro ABYXHEAEeNbHOr0 MeHK Ans 06weobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aunin (BeCeHHe-NeTHNI
nepuoa) Ha 2020-2021 y4yebHbIi1 rofl, MOXHO cAenaTtb BbIBO/, YTO OCHOBHbIE TPe60BaHWsA, YcTaHOBNEeHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToanyecKMMM pPeKOMeHaumMammn rno opraHusaunm nutaHua obydarowmxcs ob6uieobpasoBaTesibHbIX opraHusauymii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobntofeHbl B NOMHOW Mepe M BCe yyalluecs nosiyyaroT HeoOXOoAMMbIA 06beM MUTaHWUA B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHMU
HaxoXaeHus B 06pa3oBaTe/lbHOW OpraHn3almm 1 BblLeNeHHOT0 ()MHAHCMPOBAHUS.



